Sceaux de sanction 2023 - Critéres d'engagement

. Site web de I'événement

. Sceau de sanction clairement affiché dans la page d'accueil.

. Informations complétes sur le déroulement de I'événement.
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A
B. Cartes détaillées des parcours incluant le départ et I'arrivée, les bornes kilométriques, les postes de ravitaillements et le graphique du dénivelé.
C
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. Réglements de course prévus et affichés en ligne.
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E. Utilisation d'un systéme de chronométrage par transpondeur (puce électronique).
F

. Parcours certifiés par Athlétisme Canada pour toutes les distances de 5 km et plus.

G. Evaluation des barriéres horaires ou temps limites pour compléter chacune des épreuves.
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H. Liste du matériel autorisé, recommandé ou obligatoire, s'il y a lieu.

|. Descriptions sommaires des parcours, incluant les principales caractéristiques techniques et les dénivelés cumulés positif et négatif.
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Accueil sur le site

Espaces de stationnements en nombre suffisant et gérés adéquatement.

Signalisation appropriée et en quantité suffisante.

Obtention de renseignements rapide et efficace aupres des bénévoles.

Toilettes salubres et en nombre suffisant.

Acceés a au moins un lieu abrité en cas d'intempéries.
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Service de navettes offert aux participants, s'il y a lieu.
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Service de consignes de sacs disponible et géré efficacement.
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Services médicaux

Présence d'intervenants médicaux désignés et clairement identifiés.

Equipe médicale préte a intervenir dés le début de la premiére épreuve.

Acces a au moins un défibrillateur (DEA) & proximité de la ligne d'arrivée.

Présence d'au moins un moyen de communication fonctionnel pour rejoindre les services d'urgence.

Bénévoles bien informés de la marche a suivre en cas de situation d'urgence médicale.
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Zone de départ

Identification claire et précise de la zone de départ et de la ligne de départ.

Signaux d'avertissements donnés a moins de 5, 3 et 1 minute du départ.

Méthode utilisée pour le coup de départ appropriée.

Horaire de départs respecté.
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Zone de départ délimitée physiquement ou réservée aux participants.
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Parcours

Parcours conforme(s) a ce qui a été annoncé.

Déplacement fluide des coureurs tout au long du ou des parcours.

Balisage approprié et en quantité suffisante.

Présence d'un bénévole responsable de fermer le(s) parcours a pied, a vélo ou en véhicule motorisé.
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Présence d'un bénévole responsable d'ouvrir le(s) parcours a vélo ou en véhicule motorisé.

Présence d'un bénévole clairement identifié a chacune des intersections routiéres.

. Présence d'un policier ou bénévole d'age majeur aux feux de circulation.
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Identification de tous les kilométres a I'aide de bornes kilométriques.

|. Postes de ravitaillement installés a environ tous les 5 km le long du parcours et gérés de fagon adéquate.
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Postes de ravitaillement installés a des endroits appropriés le long du parcours et gérés de fagon adéquate.

. Systéme de suivi des coureurs le long du parcours pour toutes les épreuves de 42,2 km et plus.
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. Zone d'arrivée

. Identification claire et précise de zone d'arrivée et de la ligne d'arrivée.

. Balisage approprié et en quantité suffisante.

. Accés a de I'eau dans les 200 métre suivant la ligne d’arrivée.

. Circulation fluide des participants dans le corridor de sortie.

. Signalisation appropriée et en quantité suffisante.
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. Service de collations ou lunch d'apres-course offert aux participants.

. Temps des coureurs affichés via une horloge numérique au fil d'arrivée.
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. Résultats

. Classement général et par sexe basé sur le « gun time » (temps officiel).

. Classement des résultats par sexe et par catégorie d'age (le nombre de catégories peut varier en fonction du nombre de participants).

. Prix offerts aux trois premiéres positions féminines et masculines de chaque épreuve.

. Résultats disponibles en moins de 24 heures et accessibles via le site web de I'événement.
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. Résultats disponibles en temps réel et accessibles via le site web de I'événement.
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G. Dossards de couleurs différentes selon I'épreuve courue, s'il y a lieu.
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Service de chronométrage offrant a la fois le « gun time » et le « chip time » pour tous les participants.
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